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Актуальность темы диссертации Колыхалова И.В. обусловлена тем, что 

болезнь Альцгеймера является одной из основных медико-социальных 

проблем современного общества, которая, несмотря на совместные усилия 

психиатров, неврологов и геронтологов остается до сих пор не решенной. 

Помимо выраженности когнитивных нарушений по мере прогрессирования 

заболевания возрастает риск развития различных психических расстройств, 

значительно снижающих качество жизни пациентов и их родственников и 

затрудняющих курацию пациентов. По данным литературы клинически 

значимые поведенческие и психотические симптомы наблюдаются у 61% из 

общей популяции пациентов с деменцией, а у больных с деменцией, 

находящихся в стационарах, их частота достигает 80%. Необходимость 

совершенствования методов диагностики и лечения некогнитивных 

психических расстройств при болезни Альцгеймера определяется социальной 

значимостью деменций позднего возраста, в частности, обусловленной 

задачей обеспечения большого объема медико-социальной помощи этому 

неуклонно растущему контингенту больных.

В автореферате диссертации Колыхалова И.В. представлены результаты 

масштабного исследования, проведенного на большой выборке стационарных 

больных деменцией при болезни Альцгеймера (всего 255 чел.). Проведенный 

клинико-эпидемиологический анализ некогнитивных психических 

расстройств в этой выборке больных позволил установить их гетерогенность 

при болезни Альцгеймера, выявить взаимосвязь между различными



поведенческими и психопатологическими симптомами в структуре деменции 

на разных её стадиях, а также получить целостное представление о частоте и 

особенностях поведенческих и психопатологических расстройств при 

различных типах деменции, что составляет научную новизну исследования.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и 

практических рекомендаций, сформулированных в автореферате диссертации, 

не вызывает сомнений в связи с применением современной методологии, 

включавшей психопатологический, психометрический и клинико

эпидемиологический методы. В работе также применялись современные 

методы статистического анализа, которые позволили подтвердить полученные 

результаты. Особый интерес представляют данные о состояниях спутанности 

сознания у пациентов с болезнью Альцгеймера, находящихся на лечении в 

стационаре, разработана их клиническая типология, а также установлены 

основные причины, условия развития и прогностическая значимость этих 

состояний. Полученные в результате исследования данные обладают высокой 

теоретической и практической значимостью, что позволяет решать значимую 

проблему своевременной диагностики и лечения психопатологических и 

поведенческих расстройств, возникающих на разных стадиях заболевания.

Выявленные закономерности формирования и данные о 

распространенности психических нарушений на различных этапах деменции 

могут быть использованы для оптимизации терапии и организации 

специализированной помощи рассматриваемому контингенту пациентов. 

Автором были впервые разработаны рациональные подходы и алгоритм к 

проведению как собственно антипсихотической, так и стандартной 

патогенетической терапии у больных болезнью Альцгеймера, имеющих не 

только когнитивные, но и в разной степени выраженные некогнитивные 

психические расстройства (в том числе, состояния спутанности сознания) с 

учетом их психопатологической структуры и тяжести, а также в зависимости 

от стадии болезни, на которой они возникают.



Автореферат написан в академическом стиле, материал изложен 

аргументировано, доступным языком. Результаты исследования отражены в 41 

публикации по теме диссертации, из них 23 опубликованы в изданиях, 

рецензируемых ВАК Минобрнауки РФ. Выносимые на защиту основные 

положения, выводы и практические рекомендации представляются логичными 

и соответствуют поставленным задачам. Диссертация Колыхалова И.В., 

будучи выполнена по проблеме чрезвычайно актуальной как для психиатрии, 

так и неврологии, вносит несомненный научный вклад в развитие такого 

направления медицины как нейропсихиатрия.

Таким образом, диссертационное исследование Колыхалова И.В., 

результаты которого представлены в автореферате, является завершенной 

научной квалификационной работой, в которой предложено решение 

проблемы диагностики и терапии некогнитивных психических расстройств 

при болезни Альцгеймера. По актуальности, новизне полученных данных, 

теоретической и практической значимости диссертационная работа 

Колыхалова И.В., полностью соответствует требованиям п. 9 установленным 

Положением "О порядке присуждения учёных степеней", утверждённым 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 

года N 842 (в редакции Постановления Правительства РФ от 21.04.2016 

№335), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по 

специальности 14.01.06 - «Психиатрия» (медицинские науки).
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